Mammalasionen/-karzinome

Mammazytologie (Folge V*):

Zytologische Mammabefunde
ahrend Graviditat und Laktation

Winfried Steinberg, Christoph Hanrath, Eckhard Bacher und Thomas Oyen

Mit der Verbesserung der technischen
Mdglichkeiten in der Diagnostik von Ver-
anderungen der Milchdriise und des
Milchgangsystems werden zunehmend
h&ufiger immer kleinere Lasionen der
Mammae entdeckt. Dementsprechend
hat auch der Stellenwert der zytolo-
gischen Diagnostik an den Mammae
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zugenommen. Zwar gibt es in Deutsch-
land Akzeptanzprobleme hinsichtlich der
Feinnadel-Aspirationszytologie (FNA),
d.h. es wird die Stanzbiopsie bzw. neu-
erdings die Vakuum-Stanzbiopsie bevor-
zugt. Weltweit stellt die FNA nach

S.R. Orell jedoch mittlerweile die am
héufigsten angewandte invasiv-diagno-
stische Methode an den Mammae dar.

Anders als in der Feinnadel-Aspira-
tionszytologie werden in der Exfolia-
tivzytologie des Mamillensekrets, der
Brustwarze und des Warzenhofes spon-
tan abgeschilferte, benigne oder mali-
gne Zellen des Gangsystems und
gelegentlich auch Zellen der Lippchen
aufgefunden und beurteilt. Weiterhin
lassen sich nicht-epitheliale Zellele-
mente, die in das Gangsystem einge-
wandert sind, nachweisen.

Auch wihrend Schwangerschaft und
Stillzeit ist die Mammazytologie zur
Abklarung klinisch auffélliger Befunde
von Wert, und zwar ebenfalls sowohl als
Feinnadel-Aspirationszytologie als auch
als Exfoliativ- bzw. Sekretzytologie.

Dr. med.
W. Steinberg,
Soest:

Bei entziindlichen
Mammaprozessen
auBerhalb des
Wochenbettes
muB sehr sorg-
faltig gegen ein
Karzinom mit
Entziindung
abgegrenzt
werden.

Punktionszytologische Befunde
wahrend Schwangerschaft und
m»___No:
Das Feinnadel-zytologische Bild von Mam-
magewebe wahrend Graviditat und Laktation ist
insbesondere vom Bild eines Fibroadenoms bzw,
eines Adenoms abzugrenzen (siehe spatere
Folgen). Das heifit auch: Gelegentlich kann
das Punktionsmaterial scheinbar verdachtige
Zellelemente zeigen. Es solite dann trotzsolcher
Jerdiachtiger® Zellelemente, die wahrend der
Graviditat bzw, der Laktation in den Zellausstri-
chen von Brustgewebe aufgefunden werden
kénnen, keine voreilige (falschpositive)
Malignitatsdiagnose gestellt werden.
Wahrend Schwangerschaft und Laktation
kdnnen die Ausstriche nach Feinnadelaspiration
zwar — aben ahnlich wie beim Fibroadenom
- sehr zellreich sein, es (berwiegen jedoch
azindre Epithelzellen. Das heiBt: Die Zellen
zeigen zumeist reichlich diskret-granuldres,
teils deutlich vakuclisiertes, etwas vulnerab-
les Zytoplasma (so daB sich gelegentlich nur
Nacktkerne nachweisen lassen). Die Kerne
sind rund bis leicht oval, liegen meist zentral
und zeigen ein oder mehrere prominente Kern-

n Abb. 1: Zell- und
Begleitelemente
EiweiBhaltige im postpartalen
Grundsubstanz . Schaanizalien Mamillensekret.
Zum Vergleich: Eine kleine
Eine kleine Gruppe von
Gruppe von unauffalligen
suspekten Duktus-
Duktusepithelien epithelien

Kolostrumzellen

(post partum)

Hornscholle
der Epidermis
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Abb. 2: Papillare Gruppe von Duktusepithelien aus
einer laktierenden Mamma (400fache VergroBerung).

Abb. 3: Zellen eines intraduktalen Papilloms aus einer
laktierenden Mamma (400fache Vergréfierung).

Abb. 4: Zellen eines intraduktalen Karzinoms aus
einer laktierenden Mamma (400fache VergréBerung).

kérperchen. Die Zellkohérenz (Zellhaftung)
ist insgesamt relativ schlecht, d.h. es finden
sich meist reichlich dissozilert liegende Zellen
mit méBiger Anisokaryose. Kleine bipolare
Nacktkerne (Myoepithelien) lassen sich eher
weniger nachweisen.

Folgende Kriterien kénnen somitden Verdacht
auf ein ,malignes Geschehen® erregen:
® Anisokaryose,
® /elldissoziation,
® Prominente Nukleolen,
® Keine oder nur wenig vorhandene Myoepithe-
lien.

Fiir Gutartigkeit sprechen dagegen:
mEineausnahmslos feine, regelméaBige (blande)
Chromatinstruktur,
mEher gleichférmige, runde Kerne mit glatter
Oberflache,
mEin Préaparathintergrund mit reichlich Fettsekret
als Zeichen einer aktiv sezernierenden Brust (die
Sekrettropfen imponieren wie Viakuolen),

* Folge I: Siehe gyne 3/2000; Folge lI: Siehe gyne
6/2000; Folge I1I: Siehe gyne 7/2000; Folge IV: Siehe
gyne 10/2000.

mMit Fett und Protein beladene Schaumzellen
(sog. Kolostrumkdrperchen).

Nur bei Vorliegen ausgeprégter Zellatypien
ist—inallerdings seftenen Fallen - die histologische
Abklarung zum Malignitatsausschiul angezeigt.

Sekretzytologische Befunde
wiahrend Graviditit und Laktation

Kolostrum: imnach G.N. Papanicolaou gefarb-
ten Ausstrich finden sich in eiweiBreicher Grund
substanz [meist ecsinophil gefarbtes Prézipi-
tat) reichlich mit Fett und Protein beladene
Schaumzellen (sog. Kolostrumkérperchen;
siehe Abb. 1). Deren Kerne sind gelegentlich
nierenférmig, oft degeneriert, haufig peripher
gelagert. Sie konnen aber auch fehlen oder
sich in Auflosung befinden. Ferner zeigen
sich wenige Granulozyten und Epithelzellen.
AuBerdem lassen sich im Praparathintergrund
kugelférmige, optisch leere Gebilde sowie
aggregierte Fettkugeln nachweisen.

Ch. Hanrath,
Soest:

Karzinome mit
einer starken
Begleitentziindung
kénnen nicht per
Feinnadelaspira-
tion erfaBt werden.

Reife Milch: Im insgesamt zellarmen Aus-
strichmaterial zeigen sich infolge Autolyse nur
schlecht erhaltene Schaumzellen, Granulozyten
und Epithelzellen. Zudem finden sich kernlose
Zellen (Zytoplasma mit leeren Vakuolen), nackte
Kerne und Kerntrimmer.
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